Як розвинути самостійність у дітей

Пам’ятка для батьків
«Людина не може бути вільною,якщо вона не самостійна».М.Монтессорі
1. Визнайте особистість дитини та її недоторканність.

2. Сприяйте формуванню адекватної самооцінки. Людина з низькою самооцінкою постійно залежна від чужої думки. Формування самооцінки дитини залежить від оцінювання її батьками, тому що дитина ще не вміє оцінити себе сама.

3. Залучайте до реальних справ сім'ї. Можна проводити міні-наради за участю всіх членів родини, спільно планувати сімейні справи.

4. Розвивайте силу волі дитини. Навчайте сміливості, витривалості, терплячості, докладати зусиль для досягнення мети.

5. Навчайте планувати. Складайте план дій. Велику і складну справу вчіть розбивати на ряд конкретних дій.

6. Привчайте до праці якомога раніше. Дитина має знати свої домашні обов'язки, вміти виконувати доручення.

7. Вчіть спілкування з іншими дітьми, дорослими людьми. При цьому пам’ятайте – модель батьківської поведінки сприймається дитиною як зразок для наслідування.

8. Формуйте моральні якості: доброту, порядність, співчуття, взаємодопомогу, відповідальність

Виховання і потреба в емоційному контакті

У людини як істоти суспільного мається своєрідна форма орієнтування - спрямованість на психічний вигляд іншої людини. Потреба «орієнтирів» в емоційному настрої інших людей і називається потребою в емоційному контакті. Причому мова йде про існування двостороннього контакту, у якому людина почуває, що сама є предметом зацікавленості, що інші співзвучні з його власними почуттями. У такому співзвучному емоційному контакті і випробує кожна здорова людина незалежно від віку утворення, ціннісних орієнтацій.

Може трапитися так, що мета виховання дитини виявляється «уставленою» саме на доказ потреб емоційного контакту. Дитина стає центром потреби, єдиним об'єктом її задоволення. Прикладів тут безліч. Це і батьки, що по тим чи іншим причинам ускладнення, які випробують, у контактах з іншими людьми, самотні матері, бабусі, які присвятили увесь свій час онукам. Найчастіше при такому вихованні виникають великі проблеми. Батьки несвідомо ведуть боротьбу за збереження об'єкта своєї потреби, перешкоджаючи виходу емоцій і прихильностей дитини за межі сімейного кола.

Рекомендації батькам по вихованню дітей
	Характеристика труднощів
	Рекомендації

	Повільність (не встигає виконувати завдання, не одразу розуміє, повільно пише, читає)
	Рекомендується обстеження у психоневролога, додаткові розвивальні заняття пам'яті та уваги.

	Погано вчиться (труднощі у запам'ятовуванні, недостатній словниковий запас, несформованість навчальних навичок)
	Займатися розвитком дитини.

	Труднощі у читанні і письмі (поганий почерк, пропуски літер, недописування, заміна тощо)
	Причина – недорозвиток мовлення.

Допомога логопеда. Підтримка, похвала дитини.

	Надмірна рухливість (схильність до відволікання, труднощі у концентрації, імпульсивність, порушення дисципліни)
	Зайняти дитину в спорті, гуртковій роботі.

	Емоційні порушення (тривожність, замкненість, боязкість, нерішучість, сором'язливість)
	Доброзичливе ставлення, підтримка. Підтримка активності й самостійності. Спілкування без залякування і покарань. Консультація у фахівців.

	Труднощі в контактах (погані взаємини з однолітками або відторгненість у класі)
	Допомагати стати потрібним і бажаним, сприяти дружбі з іншими дітьми. Давати можливість проявити себе.

	Демонстративність (бажання бути в центрі уваги)
	Крім виховання «Я» в дитини, звернути увагу на формування звичайних людських рис.


Що не варто робити батькам під час спілкування зі своєю дитиною:

· Ігнорувати («Почекай не до тебе зараз…»)

· Віддавати накази(«Замовкни! Негайно зроби це!...»)

· Погрожувати («Ще раз це повториться, я тебе…»)

· Читати мораль, повчати («Ти повинен…»)

· Давати відразу готові рішення («А ти зроби ось так… А я в твої роки…»)

· Критикувати, ображати («Знову зробив все не так… Незграба, плакса, дубина…»)

· Наводити свої здогадки («Я знаю, що все це через… Мабуть знову ти…»)

· Проводити розслідування («Де був,…з ким,… що робили,…чого мовчиш…»)

· Залякувати під час бесіди

· Нагадувати минулі провини

· Наводити у приклад інших дітей

· Говорити, що це погано, не пояснюючи чому

· Вести монолог, а не діалог

ЕФЕКТИВНЕ СПІЛКУВАННЯ З ПІДЛІТКОМ

Фахівці виділяють п’ять найпоширеніших характеристик ролі батьків у проблемних ситуаціях:

· «слідчий» - тільки запитання

· «священик» - тільки повчання та поради

· «прокурор» - тільки звинувачення

· «директор» - тільки накази та вказівки

· «психолог» - веде діалог, виявляє бажання вислухати, спокійний, говорить тільки те, що сам відчуває, бачить і хотів би змінити, бажає почути, що хотів би підліток.

